Zakladni $kola a matefska $kola HAT, p¥ispévkova organizace

PROVOZNI RAD MS Délena

CJ.: ZSHAT/260/2023

Vypracovala : Bc. Tereza Ri¢nd, zastupce feditelky pro MS
Schvalil: Mgr. Rita Sobkova, reditelka Skoly
Provozni porada projedndna dne: 28.8.2023

Smérnice nabyva platnosti ode dne: 1.9.2023

Smérnice nabyva ucinnosti ode dne: 1.9.2023

ZruSuje se smérnice ze dne: 26. 8. 2019

(Ulozeni smérnice v archivu skoly se Fidi ZSHAT/229/2019

Spisovnym a skarta¢nim radem.)

Zmény ve smérnici jsou provadény formou cislovanych pisemnych dodatkd, které tvofi soucast
tohoto predpisu.

(§ 7 odst. 2 zdkona €.258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich
zakona)

I. Obecna ustanoveni

Na zakladé ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zdkona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim stfednim, vys$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni a na
zékladé odstavce 2) §7 zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi v platném znéni vydavam
jako statutarni organ Skoly tuto smérnici. Smérnice je zpracovdna podle provadéci vyhlasky ¢.
410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych. Smérnice je soucasti organizacniho radu skoly.

Provozni fad je soubor pravidel a opatieni spojenych se zajisténim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky, zasobovani
vodou a uklid. Zohledniuje vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové
vychovy a otuZovani, rezim stravovani véetné pitného rezimu.

Il. Udaje o zafizeni

Zakladni skola a matefska skola Hat, prispévkova organizace
Na Chrominé 2, 747 16 Hat

IC 71000011

Telefon MS$: 59 50 56 128

Zrizovatel: Obec Hat, Lipova 86, 747 16 Hat

Typ skoly: Matefiska skola

Reditelka skoly: Mgr. Rita Sobkova

Zdstupkyné reditelky pro MS: Bc. Tereza Ri¢na

Kapacita MS: 35 déti




lll. Popis zafizeni (vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani):

Typ: celodenni

Kapacita: 35

Pocet trid: 2

Pocet déti ve tfiddach: 17 déti a 18 déti

Vékoveé sloZeni trid: trida mladsich déti 3 — 4 let, tfida starSich déti 5 — 7 let
Provozni doba: 6.30 — 16.30 hod.

Podminky pro provoz a pozadavky na hygienicka zafizeni
(vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, vyhlaska ¢. 268/2009 Sbh., o technickych poZadavcich na
stavby)
. pro 5 déti musi byt zfizena 1 détska misa a 1 umyvadlo
e maximalné misto 2 WC mis Ize instalovat détské pisoary, které se umistuji zpravidla ve
vySi 40 cm,
. umyvadla se umistuji zpravidla ve vysi 50 cm, vytokovy ventil ve vysi 60 cm nad
podlahou. Umyvadla jsou napojena na spolecnou misici baterii, osazenou mimo dosah

déti,

° kazdé umyvadlo je opatfeno pouze 1 vytokovym ventilem

° umyvdrna je vybavena 1 sprchou reSenou tak, aby déti mohly vstupovat do sprch bez cizi
pomoci.

IV. Rezim dne

vs s

Provoz skoly za¢ina 6.30 hod. a konci v 16.30 hod.

Organizace dne v MS 3. tfida - orientaéné
6.30 - 8.20 - pfichod déti, ranni hry dle pfani déti, skupinové a individudlni
hry, tvofivé a ndmétové hry
8.20 - 8.50 - hygiena, svalina
8.50 —9.10 — pohybova chvilka
9.10 - 9. 30 - nabidka vychovné vzdéldvacich cinnosti formou individualnich, skupinovych a
frontalnich ¢innosti,
9.30 -11.30 - pfiprava na pobyt venku, pobyt venku (lze upravit s ohledem na venkovni teploty)
11.30 - 12.00 - hygiena, obéd, ptiprava na odpocinek
12.00 - 14.00 - odpocinek déti
14.00 - 14.20 - hygiena, svacina
14.20 - 16.30 - individudlni a zajimavé ¢innosti déti, rozchod déti dom{

Organizace dne v MS 4. tfida - orientaéné

6.30-8.50 - prichod déti, ranni hry dle prani déti, skupinové a individualni
hry, tvofivé a ndmétové hry
8.50- 9.10 - hygiena, svalina
9.10-9.50 - nabidka vychovné vzdélavacich Cinnosti formou individualnich, skupinovych a

frontalnich cinnosti,
9.50 -12.00 - pfiprava na pobyt venku, pobyt venku (lze upravit s ohledem na venkovni teploty)
12.00-12.30 - hygiena, obéd, ptiprava na odpocinek
12.30-14.20 - odpocinek dle potreby déti, klidové ¢innosti
14.20-14.40 - hygiena, svalina
14.40-16.30 - individualni a zajimavé ¢innosti déti, spontanni hry déti, rozchod déti dom{



Pobyt venku: skolni zahrada s prlilezkami, skluzavky, houpadla, stll s lavickami a piskovistém kryté
félii, zahrada mimo provoz MS je pro vefejnost uzaméena

Délka pobytu venku: podle pocasi 2 hod. denné, fizeno hlaseni o stavu smogové situace KHS MSK
Ostrava
Zpusob vyuzivani pobytu venku:

. cviceni obratnosti, hry

e otuZovani sluncem a vzduchem

. rozSifovani znalosti o pfirodé

Odpocinek a spanek: 12.15 — 14.00 hod.
Pro spanek je vyuzivana lehdarna.

V. Rezim stravovani, pitny reZzim

Stravovani:

Stravovani zajistuje Skolni jidelna. Strava je dovaZena do MS zaméstnanci obecniho Gfadu. Vydej
stravy ma na starost p. Anna Warlova. Svacina se podava od 8.30 hod. Obédy jsou vydavany v dobé
od 11.30 hod. do 12.30 hod. (od 11.30 hod. do 12.00 hod. se vydavaji obédy do jidlonosic¢l
nepfitomnym détem prvni den nemoci). Od 14.00 hod. odpoledni svacina. Strava je zajiSténa pro
vSechny pritomné déti.

Pitny rezim:

Je zajistovan kuchyni, k dispozici ¢erstvé uvareny ¢aj béhem celého dne. Déti maji moznost piti dle
potfeby — samoobsluzna manipulace.

(vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani

vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych)

IV. ZpUsob zajisténi vhodného mikroklimatu (zpUsob a intenzita vétrani, vytapéni, osvétleni)
vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

vyhlaska ¢. 252/2004 Sb. kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a ¢etnost a
rozsah kontroly pitné vody

Teplota vzduchu:
Kontrola teploty vzduchu (v prostorach s trvalou ¢innosti musi byt zajisténa nasténnymi teploméry ve
vySce 1,2 az 1,5 m nad podlahou na vnitini strané mistnosti, teplomér musi méfit teplotu s presnosti
0,5°C)
Parametry mikroklimatickych podminek:

. Zima
primérna vysledna teplota v mistnosti 22°C,
pfi poklesu teploty vzduchu v ucebnach urcenych k dlouhodobému pobytu déti ve tfech po sobé
nasledujicich dnech pod 18°C, ne vSak méné neZ na 16°C, nebo pfti poklesu teploty vzduchu v téchto
ucebnach v jednom dni pod 16°C musi byt provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani zastaven

. Léto
pradmérna vysledna teplota v mistnosti 26°C,
pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vy3$si nez 30 stupnd
Celsia, musi byt preruseno vyucovani nebo zajisténo pro déti jiné nahradni opatreni, napt. jejich
pobytem mimo budovu a zajiSténim pitného rezimu.



Orientacni kontrolu teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je nutno zabezpecit pomoci
nasténnych teplomérld. Teploméry se nesmi umistovat na obvodové stény mistnosti, to znamena
stény s okny a stény vystavené primému dopadu slunec¢niho zareni. Kontrola teploty vzduchu (v
prostorach s trvalou ¢innosti musi byt zajisténa nasténnymi teploméry ve vysce 1,2 az 1,5 m nad
podlahou na vnitini strané mistnosti, teplomér musi méfit teplotu s presnosti 0,5°C)

Vétrani:

ReZim vétrani — nejméné 2x za dopoledne, pred spanim, podle meteorologickych podminek, teploty v
mistnosti, doporuceni vétrani v dobé vychdzek, omezit vétrani na kratsi casové uUseky v dobé
vyhlaseni smogové situace.

Vsechny prostory vyuZivané pro pobyt déti v budové Skoly — herny, télocvi¢na, Satny, WC — jsou
pfimo vétratelné. Intenzita vétrani odpovidad pozadavkim pfilohy ¢. 3 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o
hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
mladistvych. Okna jsou zajisténa proti rozbiti v disledku prlvanu. Ovladani ventilacnich otvoru je
dosazitelné z podlahy.

Osvétleni:

Denni osvétleni: v prostordch urcenych k trvalé Cinnosti déti musi byt zajiSténo vyhovujici denni
osvétleni. Pro vétSinu zrakovych ¢innosti se vyZaduje prevazujici smér osvétleni zleva a shora a pfi
rlznorodé orientaci pracovnich mist prevazujici smér osvétleni shora.

Rovnomeérnost osvétleni:

denniho bocéniho osvétleni: stanovend jako podil nejmensi a nejvétsi hodnoty cCinitele denni
osvétlenosti v rozsahu zrakového ukolu, musi byt v prostordch s trvalym pobytem déti nejméné 0,2,
pro ostatni zrakové ¢innosti nejméné 0,15.

umélého osvétleni: stanovend jako podil nejmensi a primérné osvétlenosti v rozsahu pracovnich
mist musi byt v prostordch s trvalou cinnosti déti nejméné 0,65, v prostorach s kratkodobym
pobytem nejméné 0,4.

Ochrana pired oslnénim a narusenim zrakové pohody:

Zaftizeni pro regulaci denniho osvétleni (osvétlovaci otvory musi byt opatieny zatizenim pro regulaci
denniho osvétleni, zejména pfimého slunecniho svétla vSsude tam, kde by mohlo vyvolavat nadmérné
jasové kontrasty).

Rozptylné povrchy a povrchové Upravy k omezeni moznosti osInéni odrazem.

Barevna Uprava mistnosti a ploch.

Pouziti lesklych povrchi (v odlvodnénych pfipadech a na takovych mistech, kde nemohou narusovat
zrakovou pohodu).

Televizni obrazovky a interaktivni tabule:

Umisténi: (v prostorech s televizni obrazovkou musi byt zajistény podminky zrakové pohody vhodnou
polohou obrazovky k osvétlovacim otvorlim i svitidlim a zajisténa optimalni vzdalenost déti od
obrazovky pfi sledovani poradl. Soucasné se musi zabezpedit dostatecna uUroven osvétleni pro jiné
zrakové ukoly)

VSechny prostory slouZici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér osvétleni je
zpravidla zleva a shora, kromé pfipadd, kdy to vyZaduje organizace vyuky (napf. skupinova prace).
Pro ochranu pfed oslnénim a pro zajisténi zrakové pohody jsou okna opatfena vytahovacimi
Zaluziemi s natacecimi lamelami. Umélé osvétleni ve tfidach zajistuje celkové osvétleni mistnosti. Ve
tfidach je pouZito zafivkové osvétleni. Zarivkova osvétlovaci télesa jsou opatifena kryty. Umélé
osvétleni Ize pouZit jako dopliujici pro denni svétlo.



V. Zasobovani vodou
vyhlaska ¢. 252/2004 Sb. kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu a ¢etnost a
rozsah kontroly pitné vody
Pitnd voda je odebirana z verejného vodovodu, kontrolu hygienickych limitQ tedy provadi spravce
vefejného vodovodu.
Z kapacitnich hledisek dodavka vody splriuje pozadavky vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych
pozadavcich:

e  nalditév predskolnim véku musi byt k dispozici nejméné 60 | vody na den.

VI. Hluk
Skola neprovozuje zadnou €innost, pfi které by hluk pFekracoval hygienické limity.

VII. Vybavovani Skoly

Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlednuje rozdilnou télesnou vysku déti a zakud. Velikostni
typy Skolniho nabytku a ergonomické zasady prace Zakd vsedé odpovidaji priloze ¢. 2 vyhlasky c.
410/2005 Sb. Pracovni stoly maji matny povrch.

VIIl. Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla

(vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, vyhlaska ¢. 268/2009 Sb., o technickych poZadavcich na
stavby)

Vyména pradla:

a) vyména lGzkovin 1x za tfi tydny

b) ruéniky 1x tydné, v pripadé potieby ihned
c) pyzama 1x za 14 dni

Prani pradla:

Vybaveni pradelny (musi byt zabezpeceno prani pradla v fadné kvalité) — automatickou prackou.
ZpUsob zachdzeni s pradlem a prani (musi zabranovat prenosu infekénich onemocnéni a provoz
pradelny nesmi negativné ovliviiovat provoz ubytovaciho zafizeni)

Manipulace s pradlem, skladovani pradla:

Poutzité lozni pradlo se uklada do plastovych oball, které zabranuji kontaminaci okoli s necistotami z
pradla. PFi veskeré manipulaci s pradlem musi byt Cisté pradlo dopravovdno a udrzovdno zdsadné
oddélené od pradla pouZitého. PouZité pradlo v obalech se neprodlené pere.

Cisté lazkoviny se skladuji v samostatné uzaviratelné skiini. Cisté pradlo pf¥i pfepravé se musi chranit
pred znecisténim druhotnou kontaminaci.

IX. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim:

vyhlaska ¢. 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

e  zplsob a cetnost uklidu a cisténi
Denni uklid:
setfeni na vlhko: vsech podlah, nabytku, krytl topnych téles, okennich parapetd, klik, rukojeti
splachovadel, vynaseni odpadkd, vycisténi kobercl vysavacem
za pouZziti Cisticich prostfedku s dezinfekénim Gcinkem umyti umyvadel, zachodovych mis, sedatek na
zachodech
Tydenni, celkovy:



jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren a zachodd,
minimalné dvakrat ro¢né umyti oken véetné ramd{ a svitidel, dvakrat roc¢né celkovy uklid vsech
prostor Skoly, jedenkrat za tfi roky malovani, v ptipadé potreby ihned.

e manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
Pevné odpadky musi byt uklddany do uzavienych nadob, umoZiujicich snadnou sanitaci, nebo do
jednoréazovych plastovych obald. Obaly z plastd musi byt ukladany zvlast a zneskodriovany denné
odpovidajicim zplsobem.

X. Udrzba skoly

Pro cisténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich
provoznich zaméstnancl. PouZivani Cisticich prostfedk( se fidi Smérnici o biocidnich (isticich
prostfedcich ¢. 12/2010, zaméstnanci jsou pouceni o jejich pouzivani, stfidani (plan..) a zajisténi
potfebné koncentrace.

Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce ¢. 410/2005 Sb:

a) denné setfenim vSech podlah a povrchi na vihko, u koberct vycisténim vysavacem

b) denné vynasenim odpadkd

c) denné za poufiti Cisticich prostfedkl s dezinfekénim Géinkem umytim umyvadel
pisoarovych musli a zachodl

d) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zatizeni a
dezinfikovanim umyvaren a zachod

e) nejméné dvakrat ro¢né umytim oken véetné ram( a svitidel

f) nejméné dvakrat ro¢né celkovym uklidem vsech prostor

g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v pfipadé potreby Castéji

XI. Udrzba venkovnich hracich ploch

Podminky provozu zafizeni venkovnich hracich ploch v pfedskolnim a Skolnim zafizeni jsou upraveny
ve smérnici ¢. 16/2011 Organizaéni fad ZS a MS — Provozni fad venkovnich hracich ploch. Tato ¢ast
provozniho fadu obsahuje zejména podminky udrzby, uklidu hraci plochy, sanaci pisku, zakryti
piskovisté, cetnost vymeény pisku, zplsob zavlahy zatravnénych ploch, udrzbu a kontrolu zafizeni
venkovnich hracich ploch.

XIl. Pracovni podminky

Ve Skole neni Zadné rizikové pracovisté.
Skola ma zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostfedky, které jsou vydavény
urcenému okruhu zaméstnancu. Seznam je kazdoroc¢né kontrolovan, pfipadné upravovan.

Pro predskolni vzdélavani jsou pouZivany mistnosti, které spliuji pozadavky na osvétleni, vybaveni,
vétrani, velikost a vybaveni.

V zatizenich pro déti predskolniho véku je denni doba pobytu venku zpravidla 2 hodiny dopoledne,
odpoledne se fidi délkou pobytu déti v zafizeni. V zimnim i letnim obdobi Ize dobu pobytu venku
upravit s ohledem na venkovni teploty (nad 30°C v Iété, pod -10°C v zimé). Pobyt venku muze byt
dale zkracen nebo zcela vynechan pouze pfi mimoradné nepfiznivych klimatickych podminkach a pfi
vzniku nebo mozZnosti vzniku smogové situace. V letnich mésicich se provoz pfizplUsobi tak, aby bylo
mozné provadét ¢innost déti ve venkovnim prostfedi pozemku v co nejvétsim rozsahu.

Ve tfidach zajistuji vyucujici vhodné podminky zejména sledovanim teploty v u¢ebné, dostate¢nym
vétranim, stfidani tfidy s télocvicnou, zafazovanim relaxacnich chvilek, umoziuji détem pit béhem
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dne, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tfidy a minimalizuji osvétleni tfidy soucasné dennim i
umélym osvétlenim. Vedou Zaky k otuZovani a pouzivani pfimérené teplého obleceni. Sleduji
pfimérenost velikosti stoll a Zidli pro déti.

XIll. Vybaveni Skoly

Lékarnicka je umisténa na chodbé. U lékarnic¢ek je umistén traumatologicky plan, ddleZita telefonni
C¢isla. Obsah lékarnicky je pravidelné kontrolovan a doplfiovdn povérenou ucitelkou MS.

Pocty hygienickych zatizeni v provozovndach pro vychovu a vzdélavani:

. pro 5 déti musi byt zfizena 1 détska misa a 1 umyvadlo

e maximalné misto 2 WC mis lze instalovat détské pisoary, které se umistuji zpravidla ve
vysSi 40 cm,

. umyvadla se umistuji zpravidla ve vysi 50 cm, vytokovy ventil ve vysi 60 cm nad podlahou.
kazdé umyvadlo je opatfeno pouze 1 vytokovym ventilem,

° umyvarna je vybavena 1 sprchou feSenou tak, aby déti mohly vstupovat do sprch bez cizi
pomoci.

XIV. Psychohygienicka opatieni
1. Ochrana déti pred pretézovanim a stresovymi situacemi

e  ucitelky se sezndmi se zdravotnim stavem vsech déti
. pfi vychovné vzdélavacim procesu voli ulitelky vhodné, véku primérené postupy, posilujici
kladnou motivaci

2. Vychova ke zdravi
e ucitelky dbaji na prabézné vétrani heren, zaroven kontroluji pfimérené obleceni
e déti s pfiznaky infekénich onemocnéni ucitelky neprodlené izoluji a predaji rodi¢lim
e  ucitelky povedou déti k pravidelnému a dostatecnému pitnému rezimu

e  vlastni programy podpory zdravi a prevence nemoci, participace na projektech skolnich (Dny
zdravi, Den empatie, Dopravni vychova...)

e  zafazovani do kazdodennich program(i a formou projektovych dnt

3. Vychova k pohybu
o  ucitelky informuji rodice o vyznamu dodrzovani rezimu dne (pohyb na éerstvém vzduchu,
dostatecny spanek, zdrava vyziva, ....)
e  mimoradnou pozornost vénuji ucitelky posilovani kladného vztahu k pohybu,
e  do celoro¢niho planu je zafazen plavecky vycvik (10 lekci, bazén Bohumin),

evidence a registrace urazt

§ 29 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sh. skolsky zakon, vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. o evidenci Uraz( déti, zaka
a studentd

37 014/2005-25 Metodicky pokyn k zajisténi bezpecénosti a ochrany zdravi déti, zak( a student( ve
Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy

Kniha traz@ —uloZena v kancelafi MS



XV. Zavérecna ustanoveni

Jeden vytisk provozniho fadu MS je trvale ulozen v kancelafi MS, na misté trvale pfistupném viem
zaméstnanctm $koly a v Feditelné ZS.

Provozni fad byl projednan na pedagogické radé dne 28. 8. 2023.
Sezndmeni s provoznim fadem tvofi soucast vstupniho a periodického skoleni zaméstnancl Skoly.
Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti kazdorocni verejné provérky BOZP.

Zpracovala: Bc. Tereza Ri¢na Mgr. Rita Sobkova
Zastupkyné feditelky pro MS feditel Z§ a MS Hat

V Hati 29. 8. 2023



