KONTAKKTY NA STATNI A NESTATNI SPECIALIZOVANA
ZARIZENI V OPAVE

MAGISTRAT MESTA OPAVY www.opava-city.cz

Odbor socialnich véci

OSPOD , Krnovska 71C,

Opava

Vedouci odboru socialnich véci:
Bc. Iva Paletova

iva.paletova@opava-city.cz 553 756 716

Vedouci oddéleni SPOD: Péce rodict o déti, iprava vztahu k ditéti
Mgr. Helena Kozakova pfi rozchodu rodict, tyrani déti
helena.kozakova@opava-city.cz 553 756 649

Kuratorka pro mladez: Vychovné problémy a trestna ¢innost déti a
Be. Klara Stépankova mladeze do 18 let, piednaskova ¢innost
klara.stepankova@opava-city.cz 553 756 648

Domaci nasili:

Bc. Katetina Gebauerova, DiS. Doméci nasili, syndrom CAN
katerina.gebauerova@opava-city.cz 553 756 677

Terénni pracovnik pro romskou problematiku, Krnovska 71 C, Opava

Martin Lévay

martin.levay@opava-city.cz 553 756 679

Prace v terénu, pomoc, doprovod, feseni
situaci.

Odbor Skolstvi

Protidrogovy koordinator a manaZer prevence kriminality, Krnovska 71C, Opava

Bc. Dagmar Polaskova, DiS. 604 229 336 | Poradenstvi v oblasti protidrogovych
dagmar.polaskova@opava-city.cz 553 756 725 | zavislosti a pfedchazeni kriminalnich jevl
OBECNi URADY OPAVSKA

Odbor socialnich véci

Vitkov, nam. J. Zajice 4, 749 01 Www.Vitkov.info

Vedouci odboru socialnich véci:

Mgr. Hana Klapetkova Kklapetkova@vitkov.info 556 312 222
Kuratorka pro mladez: Vychovné problémy a trestna ¢innost déti a
Mgr. MiloSova Tereza milosova@yvitkov.info 556 312 220 | mladeze do 18 let, pfednaskova Cinnost
Odbor socialné pravni ochrany déti: Péce rodi¢t o déti, Gipravu vztahu k ditéti
Bc. Lenka Gonsiorova gonsiorova@vitkov.info 556 312 226 | pii rozchodu rodi¢u, tyrani déti

Hlu¢in, Mirové nam. 23, 748 01 www.hlucin.cz

Vedouci odboru socidlnich véci:
Ing. Lenka Petermannova, petermannova@hlucin.cz
595 020 229

Kuratorka pro mladez:

Mgr. Marcela Buryova, buryova@hlucin.cz 595 020 245

Odbor socidlné pravni ochrany déti:
Pestova Jindiiska, DiS pestova@hlucin.cz 595 020 234

Kravaie, Namésti 43, 74721 WWw

w.Kkravare.cz

Vedouci odboru socialnich véci:

Be. Irena Ulickova  socialni@kravare.cz 553 777 927

Odbor socialné pravni ochrany déti:

Bc. Renata prokesova 553 777 925

Vypracovala Mgr. Lucie Simeckova, metodik prevence v Pedagogicko-psychologické poradné Opava
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JUSTICE

Statni zastupitelstvi, Lidicka 23, Opava

podatelna@osz.opa.justice.cz 553 607 612
Statni zastupkyné:
JUDr. Yvetta Maliskova, 737 774 792

Probacni a mediacni sluzba, Olomoucka 9/8, Opava

Vedouci stirediska:

Mgr. Petr Tesaf, ptesar@pms.justice.cz, 731692 776
Probaéni uiednik:
Mgr. Beyer Dusan,  dbeyer@pms.justice.cz 734 362 939

Poradna pro obéti trestnych ¢ini, Jaselska 16, Opava

Mgr. Radek Makovy, makovy.pms@gmail.com 727 940 191

utery: 14:00 — 18:00 hod
¢tvrtek: 8:00 — 12:00 hod

POLICIE

Policie CR www.policie.cz

Skupina tisku a prevence, Tyrsova 26, Opava

Npor. Bc. René Cernohorsky
rene.cernohorsky@pcr.cz
Nprap. Be. Pavla Welnova
krpt.op.tisk.@pcr.cz

773999 049, 602 161 744,
974 737 209
727 942 674

Poradenstvi k trestné ¢innosti déti a
mladeze, trestni odpovédnost mladeze,
preventivni programy, dopravni vychova

Sluzba kriminalni policie a vySetFovani, Hrnéifska 22, Opava

974 737 711, 556 300 333

op.skpv@pcr.cz 974 721 111 (spojovatelka), 974 737 319 (podatelna)
Obvodni oddéleni

Opava: Vaskovo nam. 9a 10, 974 737 651, 553 777 231 0p.00.0pava@pcr.cz
Hludin: Dr. E. Benese 2, 974 737 701, 595 041 210 0p.oo.hlucin@pcr.cz
Hradec n/M: Lidicka 316, 974 737 731, 553 783 355 0p.oo.hradec@pcr.cz
Kravare: Bezrucova 102, 974 737 721, 553 671 233 0p.00,kravare@pcr.cz
Velké Heraltice: Druzstevni 41, 974 737 751, 553 663 133 op.oo.vheraltice@pcr.cz
Vitkov: Komenského 137,

op.oo.vitkov@pcr.cz

Méstska policie Opava www.mp.opava- city.cz

Vedouci vykonu sluzby, Krnovska 71A, Opava

Jaroslav Stadler
mestska.policie@opava-city.cz

553 756 659

Skupina prevence, Krnovska

71A, Opava

Jana Bernhardtova
prevence.mp@opava-city.cz;

553 756 730, 731 144 927

Prednasky, besedy, preventivni programy

HASICSKY ZACHRANNY SBOR OPAVA www.hzscr.cz, 950 745 011

Obvodni oddéleni
Opava: Té&sinska 39, mjr. Ing. Petr Seratin 950 745 011
Hluéin: Celni 6, npor. Ing. Zden¢k Bélik 950 746 011
Vitkov: Hasic¢ska 266 npor. Ing. Ale§ Martinek 950 747 011

Nprap. Ing. Petra Magerova
petra.magerova@hzsmsk.cz

950 745011

Preventivné vychovna ¢innost, napf.
preventivni program Hasik

SKOLSKA ZARIZENI

Sti‘edisko vychovné péfe, Horni nam. 48, Opava Www.dum-ostrava.cz

AMBULANTNI svpdm@seznam.cz 770 139 474, 770 139 493 | Individualni, skupinova a rodinna terapie

Vypracovala Mgr. Lucie Simeckovd, metodik prevence v Pedagogicko-psychologické poradné Opava
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Specialni pedagog: (problémy ve $kole, roding, gambling,
Mgr. Hana Elekova, 777 030 853 | experiment s drogou do 15 let, osobnostni
Psycholog: a psychické problémy do 26 let).
Mgr. Veronika Charvatova,

INTERNATNI svpostrava@telecom.cz
AntoSovicka 258, Ostrava — Koblov, 596 239 202, 605 357 518

Pedagogicko-psychologicka poradna, Rybi trh 7-8, Opava WWW.ppp.opava.cz

Reditel:
Mgr. lvo Schvan info@pppopava.cz
Metodik prevence v PPP: Metodické vedeni $kol, preventivni a
Mgr. Lucie Sime&kova, simeckova@pppopava.cz 733 164 832 | intervenéni programy, piednasky aj.
Socialni pracovnice: Zjistovani pficin a zvlastnosti ve vyvoji
Bc. Gabriela Rothova rothova@pppopava.cz déti, feseni vyukovych a vychovnych

553 622 768, 553 625 736, 730855223 | obtiZi, problematika VPU, posuzovéni
Skolni zralosti, profesni orientace aj.

Specialné pedagogické centrum Srdce, Slezského odboje 5, Opava
WWW.zsps-opava.skolanawebu.cz

Poradenské a terapeutické sluzby détem a
Socialni pracovnice: mléadezi se zdravotnim postizenim, jejich

Bc. Ivana Celtova, zakonnym zastupciim, Skoldm a Skolskym

spc@zspsopava.onmicrosoft.com 553 626 092, 739 475 123 | zatizenim v regionu. Opava a Bruntal.

Specialné pedagogické centrum pro zrakové postiZené a pro zaky s vadami Feci,
Olomoucka 18, Havlickova 1, Opava www.zrak.opava.cz

poradenstvi v oblasti logopedickeé -
psychologické - specialné pedagogické

Socialni pracovnice: a socialné pravni pomoc. Diagnostika
Martina Bilikova, DiS., ditéte, Zaka a studenta se zrakovym
spczrak.opava@seznam.cz 553 627 004, 731 618 445 | postizenim vzdy vychazi z primarni
spclogo.opava@seznam.cz diagnézy o¢niho 1ékate. K zadosti o

vySetieni je proto nutné dolozit zpravu
o¢niho Iékare.

Détské domovy
OPAVA, Rybi trh 41, www.dd-opava.cz
detsky-domov@dd-opava.cz 739 075 457
Reditel: Mgr. M. Skrabal reditel @dd-opava.cz 553 777 521
Zastupce a spec. pedagog: Mgr. Dana Grunerova vychova@dd-opava.cz; spec.ped@dd-opava.cz 553 777 537
Soc. pracovnice: Mgr. Zuzana Neuvaldova socialni@dd-opava.cz 553 777 520
MELC 4, www.dd-melc.cz
Reditelka: Mgr. J. Bejdakova reditelka@dd-melc.cz 556 309 231, 606 424 451
Soc. pracovnice: Bc. Veronika Fischerova  soc.pracovnice@dd-melc.cz 556 309 231, 731 646 488
BUDISOV n/B., Cs. Armady 718, www.ddbudisov.cz
detskydomov.budisov@c-box.cz 556 305 136, 777 933 206

nvondrousova@tiscali.cz

RADKOV DUBOVA 141, www.dd-radkov.eu

dd.dubova@tiscali.cz 556 309 062
Reditel: Ing. D. Vicenik
Soc. pracovnice: Bc. M. Polouckova

VELKE HERALTICE, Opavska 1, www.ddheraltice.cz

skola@ddheraltice.cz; sborovnal @ddheraltice.cz 553 663 004, 553 663 016
Reditel $koly: Mgr. T. Siroky
Etoped: Mgr. P. Véttil pavel.vetril@ddheraltice.cz 777 760 131

Ved. vychovatelka: Bc. L. Skarpové

Stiredisko volného ¢asu, Jaselska 4, Opava WWW.SvVcopava.cz

Opava, Jaselska 4: 553712 100
Reditelka: Mgr. Wenzelova info@svcopava 608 457 564 | Zajmové vzdélavani, naplnéni volného
Opava, Husova 17: 553 625 356 | Casu. Krouzky, kurzy, akce, soutéze,
Zastupce Fed.: J. Vondalova loutkovedivadlo@svcopava.cz tabory.

604 558 428

Vypracovala Mgr. Lucie Simeckova, metodik prevence v Pedagogicko-psychologické poradné Opava
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ZDRAVOTNICKA ZARIZENI

Psychiatricka nemocnice, Olomoucks 88, Opava WWw.pnopava.cz

pnopava@pnopava.cz

553 695 111

Oddéleni E pro détskou psychiatrii

Primarka:

MUDr. D. Travnickova., travnickova@pnopava.cz 553 695 390
Vrchni sestra:
Bc. M. HypSova hypsova@pnopava.cz 553 695 389

Akutni i objednavkové piijeti.
Soucasti je ZS.

Oddéleni D pro 1é¢bu alkoholovych a nealkoholovych zavislosti

Primar:

MUDr. T. Javurek, javurek@pnopava.cz 553 695 140
Vrchni sestra:
Martina Rychtarova, rychtarova@pnopava.cz 553 695 137

Rezimova terapie a psychoterapie pro lidi
zavislé na navykovych latkach. Lécba je
dobrovolna, vychazi z motivace pacienti.

Détské a dorostové psychiatrické ambulance

OPAVA

MUDr . A. Skfontova, Nam. Republiky 2 www.skrontova.cz
skrontova.psychiatr@seznam.cz

MUDr. Cernekova

553 711 881, 605 082 247

Poskytovani akutni i dlouhodobé psychi-
atrické péce pro déti a dorost do 19 let

OSTRAVA

MUDr . M. Foltynova, Na Hradbach 4, Mor. Ostrava
almafo@seznam.cz 596 127 612

Poskytovani akutni i dlouhodobé psychiatr.
péce pro déti a dorost do 19 let

MUDr. K. Pavlikova, Fakultni nemocnice Ostrava-Poruba
kristyna.pavlikova@fno.cz
597 373 280, 597 371 111, 738 141 111

Zavislosti, péce o nemocné AIDS,

kazdé utery poruchy piijmu potravy

MUDr. G. Vanikova, Mephacentrum, Opavska 962/39, Poruba
Gabriela.vanikova@email.cz 596 973 212, 596 973 213

Péce o pacienty s neurotickou, organickou,
afektivni a psychotickou poruchou

MUDr. J. Svobodova, FN s P, 17. listop. 1790, O.-Poruba,
597 373 145, 597 373 226, 597 373 314

lizkové i ambulantni odd.

MUDr. V. Kotkova , Fakultni nemocnice Ostrava, Klinika
détského 1ékaistvi, O - Poruba, 17. list. 1790/5, 70852
597 373 145, 597 373 226, 597 373 314

psychiatrie, navykové nemoci

MUDr. J. Matys, Z. Chalabaly 2, Ostrava — Bélsky les
pedopsychiatriematysj@seznam.cz 596 768 656

Klinicti psychologové Opava, Hludin, Vitkov

Opava

PhDr. Alice Strossova, EngliSova 33 553 713 523, 608 733 158

PhDr. I. Holubova, Medical centrum, Ostrozna 27 552 301 561

PhDr. H. Khulova, Olomoucka 2 553 623 791

Pokud neni doporuceni pediatra, platba
hotové.

PhDr. R. Kola¢kova, Susilova 1 553 760 532, 605 912 590

Platba hotové, pokud neni klient pojistén u
urcitych zdravotnich pojistoven.

Mgr. Martina Cernd, Krnovska 7, také Pekaiska ul. 778 436 415 | Psychologické poradenstvi a diagnostika
Mgr. Marie Miillerova, Dolni nam. 9 607 203 071 | Psycholog, psychoterapeut
PhDr. D. Trubka, Susilova 1 603 784 503 | Klinicky psycholog a psychoterapeut
Hludin
PhDr. Hana Kubnd, Cs. Armady 6a 595 041 059 |
Vitkov
PhDr. Ivana Strossova, Vodni 173 722 140 319
PhDr. Alice Strossova, Husova 672 608 733 158
Logopedicka péce

Mgr. Kavanova, Partyzanska 3, Popska 11 Opava

553 730 121, 725 091 560

Mgr. Dostalova, Popska 11, Opava 727 838 660
Mgr. Horehled’ova, Popska 11, Opava 727 838 660
PaedDr. Kiizova, E. Krasnohorské 8, Opava 553 717 708
Marie Rupcova, Komenského 135, Haj ve Slezsku 596 138 731

PaedDr. Odstrcilova, Opavska 57, Kravare

553 672 296, 553 671 470

Vypracovala Mgr. Lucie Simeckova, metodik prevence v Pedagogicko-psychologické poradné Opava
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Mgr. Siwkova, Ostrozna 27, Opava 553 613 949
Mgr. Vavre€kova, Krnovska 39/56, Opava 725 595 806
PaedDr. Havelkova, Nadrazni okruh 5, Opava 773561 112,732 936 103
Mgr. Marsalkova, nam. C. Lellka 73, D. BeneSov 604 445 504

Mgr. Dylugova, Ostrozna 27, Opava a Svermova 219, Vitkov

777 667 958, 774 308 368

Mgr. Bohadlova, DC Ctyflistek, Nakladni 29

553 621 548, 553 652 715

SOCIALNI SLUZBY

Rodinna a manZelska poradna, Pekaiska

4, Opava WWW.CEPP.CZ

Vedouci pracovisté:

PhDr. Kus$nirova kusnirova@cepp.cz

Socialni pracovnice:
p- Bortlikova opava@cepp.cz

553 612 501, 777 499 630

Bezplatna, anonymni sluzba, od 15 let.
Poradenstvi, terapie pii feSeni osobnich,
rodinnych, vztahovych problémd.

FOD — Fond ohroZenych déti

www.fod.cz

Klokanek, Dolni Benesov, Osada miru 313, WWW.

klokanky.cz/www klok db/

klokanek.dolnibenesov@fod.cz 553 652 162
Krizovy telefon: 731822 514

Prechodna rodinnd péce déti, dokud se
nemohou vratit do své nebo nahr. rodiny

Armada spasy — Diim pro Zeny a matky s
www.armadaspasy.

détmi, Rybaiska 86, Opava
CZ

md_opava@armadaspasy.cz 553 714 509, 773 770 192
Socialni pracovnice:
socialni_mdopava@armadaspasy.cz; 773 770 193

Ubytovani pro matky s détmi a t€hotné
zeny v krizové situaci

Charita Opava www.charit

aopava.cz

Nadéje — stredisko krizové pomoci, Kylesovska 10, Opava

Mgr. Pompova fenix@charitaopava.cz 737 615 459

Ambulantni krizova pomoc lidem, ktefi
svou situaci vnimaji jako nalé¢havou.

Obc¢anska poradna, Kylesovska 10, Opava www.obcanskaporadnaopava.cz

Mgr. Vehovska obcanskaporadna@charitaopava.cz

553 616 437, 731 316 552

Bezplatné poradenstvi, informace, pomoc
V oblasti socialni problematiky, bydleni,
skolstvi, prav, ochrany, prace.
Poradenstvi ob&tem trestnych ¢ind.

Krizové centrum Ostrava, Ruska 94/29, Ostrava-Vitkovice WWW.KFiCe0S.CZ

krizovecentrum@Kkriceos.cz 596 110 882-3, 732 957 193

Krizova pomoc 24 hod denné¢.

Sluzba $kolam v pfipadé, ze se tfida
dostane do krize nebo zavazné situace
(smrt, ublizeni, nemoc spoluzaka aj.)
Ptijedou podporit tiidu, pracuji s ni zhruba
2 hod, podle potieby tfeba nékteré zaky
orientuji na odborniky

NNO, NIZKOPRAHOVA ZARIZENI

ELIM, Rolnicka 21A, Opava 5 WwWWw.elimopava.cz

elimopava@elimopava.cz

553 653 239, 775938 070

Socidlné aktivizacni sluzby

Mgr. A. Peterkova sas@elim.cz 775591 986 | Pomaha pfi feSeni problémi rodin s
détmi, které nepfiznive ovliviuji jejich
fungovani, a které nejsou tyto rodiny
schopny samy fesit.

Nizkoprahové kluby
Klub Magnet: Rolnicka 21 A, Opava Pro déti a mladez od 6 do 19 let.
Mgr. A. Peterkova
clubmagnetopava@email.cz 553 653 239, 775 591 986

Vypracovala Mgr. Lucie Simeckovd, metodik prevence v Pedagogicko-psychologické poradné Opava



http://www.cepp.cz/
mailto:kusnirova@cepp.cz
mailto:opava@cepp.cz
http://www.fod.cz/
http://www.klokanky.cz/www_klok_db/
mailto:klokanek.dolnibenesov@fod.cz
http://www.armadaspasy.cz/
mailto:md_opava@armadaspasy.cz
mailto:socialni_mdopava@armadaspasy.cz
http://www.charitaopava.cz/
mailto:fenix@charitaopava.cz
http://www.obcanskaporadnaopava.cz/
mailto:obcanskaporadna@charitaopava.cz
http://www.kriceos.cz/
mailto:krizovecentrum@kriceos.cz
http://www.elimopava.cz/
mailto:elimopava@elimopava.cz
mailto:sas@elim.cz
mailto:clubmagnetopava@email.cz

Klub Magnet STREET: Rolnicka 21 A, Opava

Socialni sluzby a pomahani détem a
mladym lidem ve véku 10 — 19 let

ey

zijicich v Opavé. Poskytovani podpory a

Ivan Zgibor teren.elim@email.cz 775258 801 | pomoci v situacich, které jsou pro né
obtizné. Motivovani k aktivnimu traveni
volného ¢asu a plisobeni preventivné.

Klub Na hran&: Uzka 3, Hlu¢in Pro déti ,,na hrané*.

Mgr. A. Peterkova nzdmnahrane@email.cz 775 591 986

Dobrovolnické centrum

|. Kramna dobrovolnici@elimopava.cz 775 706 558

Pomoc, pratelstvi, podpora, péce a

prevence pro déti ve véku 6 — 15 let.

EUROTOPIA. CZ, Zacpalova 27, Opava, WWW.0pava.eurotopia.cz

Nizkoprahové kluby

Klub Modra kocka: Hradecka 16, Opava

Bc. E. Grydilova  eva.stupnova@eurotopia.cz 731613 482

Vikendové a letni pobyty pro déti ze
socialné znevyhodnénych rodin a

S poruchami chovani. Preventivni
programy. Doucovani déti.

Poradenské stiedisko, Zacpalova 27, Opava

Vedouci pracovisté:
petra.paterova@eurotopia.cz
Pravnik:

Bec. P. Paterova 734 202 918

Mgr. 1. Olsovec

Pravni a socialni podpora a pomoc pii
feSeni obtiznych zivotnich situaci.

Bezplatna pravni pomoc.

AMT Centrum, Zacpalova 27

, Opava

Vedouci pracovisté.

Mgr. J. Fischerova  jana.fischerova@eurotopia.cz 730 892 759

Asistencni, mediacni a terapeutické
centrum, které poskytuje BEZPLATNE
sluzby rodinam s détmi v rozvodové,
rozchodové nebo obdobné krizové
situaci, piipadné osobam blizkym
roding.

Centrum inkluze www.centruminkluze.cz

Reditelka:
Mgr.Lucie Stanjurova
lucie.stanjurova@centruminkluze.cz 728 343 747

Preventivni, adaptacni programy,
podpora pii praci se zaky cizinci, OSV,
MKV, DVPP gj.

KKC ,,Pod slune¢nikem*, Hradecka 16, Opava 7

www.podslunecnikem.cz

Reditelka:

Bc. P. Havlickova 602 790 208

Krizové a kontaktni centrum:

kkc@podslunecnikem.cz 553 718 487

Individualni a skupinova terapie pro lidi
S problémem zavislosti, krizova
intervence, prevence zavislosti.
Poradenstvi v oblasti mezilidskych
vztaht a komunikace, nacvik relax.

technik. Soc.pravni poradenstvi.

KRAJSKY URAD OSTRAVA www.msk.cz

Oddéleni mladez a sport - Prevence rizikovych proj

evu chovani u déti a mladeze

Mgr. Andrea Matéjkova

andrea.matejkova@msk.cz 595 622 337

Krajsky skolsky koordinator prevence —
referent pro prevenci socialné
patologickych jevi

MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY www.msmt.cz

Oddéleni prevence

Karmelitska 7, Praha 1 podatelna: posta@msmt.cz

234 811111

Vedouci oddéleni:

Mgr. Martina Budinska, martina.budinska@msmt.cz 234 811 331

horizontalni a vertikalni tiroven
koordinace a spoluprace v oblasti
primarni prevence, systémova opatieni v

Vypracovala Mgr. Lucie Simeckova, metodik prevence v Pedagogicko-psychologické poradné Opava
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oblasti primarni prevence, metodiky,
legislativa

PhDr. Martina Houdkova ,artina.houdkova@msmt.cz

odborné poradenstvi, metodické vedeni
krajskych skolskych koordinatori

234 811 554 prevence, dotacni programy v oblasti

primarni prevence - zadosti, vyactovani

Mgr. Vladimir Sklenaf vladimir.sklenar@seznam.cz 234 811 698

protidrogova prevence, certifikace
programt primarni prevence rizikového
chovani, koordinace s kraji, poradenstvi-

prevence

TELEFONNI LINKY

Linka bezpedéi www.linkabezpeci.cz

116 111
NONSTOP, ZDARMA
pomoc@linkabezpeci.cz

Pro déti, mladez a studujici do 26 let. Volat se da z mobilniho telefonu i

z pevné linky zdarma. Pokud si nevédi rady, néceho se boji, maji pocit, Ze jim
rodi¢e nerozumi, je mu ublizovéno, trapi se kvuli lasky, maji pocit, Ze nic
nezvladaji aj. Mize se to tykat rodiny, kamaradu, skoly, lasky, konkrétnich
situaci, bolesti, pocitl. Anonymni.

Linka ztracené dité www.linkaztracenedite.cz

116 000
NONSTOP, ZDARMA
116000@cestazkrize.net

Pro déti, mladez, dospélé. Volat se d4 z mobilniho telefonu i z pevné linky
zdarma. Pomoc pfi porusovani ¢i ohrozeni prav ditéte. V situacich ztraty,
uteku, pohfesovani, sex. zneuzivani, vykofistovani, bojite se o n¢j, ublizuji mu
na internetu... Ohrozené dité. Rozchod rodict, potize ve $kole. Anonymni.

Linka prvni psychické pomoci www.linkapsychickepomoci.cz

116 123
ZDARMA
Denné: 8:00 — 18:00 hod
116123 @cestazkrize.net

Pomoc lidem v akutni krizi, zvazuji sebevrazdu, maji dlouhodoby stres, samota
—je jim uzko, nevi jak dal, na v§echno sami, trapi se, déje se jim néco zlého,
pottebuji srovnat myslenky, poradit. Anonymni.

Rodicovska linka www.rodicovskalinka.cz

606 021 021
ZPOPLATNENO
pomoc@rodicovskalinka.cz
Po — ¢tv.: 13:00 — 19:00 hod
Patek: 9:00 — 15:00 hod

Pro rodice, prarodice, rodinné pfislusniky, pedagogy, dospélé. V piipadé
vychovnych ¢i rodinnych obtizi, pokud mate podezieni na patologii v chovani
ditéte nebo patologickou situaci ditéte — kradeze, 17i, sebeposkozovani, $kolni
problémy, rodinna situace, tyrani ditéte aj. Anonymni.

Linka pro pedagogy www.skolaonline.cz

841220220
TEL. ZPOPLATNEN
Prac. dny: 8:00 — 16:00 hod

Podptirna sluzba pro pedagogy z celé CR pii feeni problémovych vychovnych
situaci ve Skolach. Hlavné pro $koly, které nemaji psychologa a spec.pedagoga.
Linka poskytuje ptimé telefonické poradenstvi a disponuje rozsahlou databazi
kontaktl na instituce, které mohou byt §kolami vyuzivany. Umoziuje
anonymni kontakt.

Narodni informa¢ni centrum pro mladez (NUV) www.nicm.cz

221 850 860, 221 85Q 850
TEL. ZPOPLATNEN
info@nicm.cz

Po —¢t: 12:00 — 17:00 hod

Poskytuje mladym lidem a pracovnikiim s mladezi bezplatné informace z
téchto oblasti: vzdélavani v CR a v zahraniéi, cestovani, volny &as, socialné -
patologické jevy, obcan a spolecnost, mladez v EU a dalsi. Je zaroven
zastfeSujicim, metodickym, kontrolnim a koordina¢nim subjektem pro ostatni
informaéni centra pro mladez v Ceské republice.

Vypracovala Mgr. Lucie Simeckova, metodik prevence v Pedagogicko-psychologické poradné Opava
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